Pocatek zivota: Téhotenstvi, porod
a obdobi po porodu u vietnamskych zen
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Jako vSude jinde na svété, je i ve Vietnamu dité povaZzovano za dulezitou soucast ro-
diny. Dité hraje natolik vyznamnou roli ve spole¢nosti, Ze je dokonce povaZovano za
,Bozi dar” a bezdétnost je vniména jako ,boZi trest“.! Zeny touZici po potomcich se
chodi modlit do pagod a svatyii, aby jim bohové a svati doptali déti. Nejzndméjsi sa-
kralni stavbou je Votiava pagoda (chud Hudng) v Ha T4y, v dne$ni ¢asti Hanoje, kam
se zeny chodi modlit k bohyni milosrdenstvi (Phdt Ba Quan Am). Toan Anh uvadi, Ze
v této pagodé, nachézejici se v krasové jeskyni, jsou stalagmity majici podobu déti.
Zeny, které se sem chodf modlit, hladi tyto krasové ttvary a ,,ptemlouvaji“je k tomu,
aby je doprovodily domt. Po odchodu z pagody se pak chovaji tak, jakoby s nimi §ly
skute¢né déti. Modlitbami k bohyni se snazi podpofit snahy stat se matkami.?

Z vietnamského vyrazu tin miing, tin vui (radostné udélost)?, jeZ oznac¢uje t&ho-
tenstvi, miZeme poznat, Ze je téhotenstvi vzdy vitdno s nadéji a radosti, a Ze je to
vyznamnd udalost jak pro Zenu, tak i pro celou jeji rodinu. KdyZ Zena o¢ekava vytou-
¥eného potomka, znamen to vSak nejen radost, ale i starost. Zena mus{ dbat na své
chovéani, na stravovaci ndvyky, na ur¢itd doporuceni i riizné tabu, aby neohrozila ne-
narozené dité. VSeobecné se véri, Ze matka a dité jsou v tomto obdobi spojeny a tvori
spolu jeden celek. Dité v mat¢iné lané vidi, slysf a citi to, co matka.* Kazdy nepékny
vjem ¢i pohled, kazdy osklivy zazitek, starost nebo strach ma vice ¢i méné negativni
dopad na dité. Zena je tak béhem t&hotenstvi nucena dodrZovat riiznd omezeni, aby
byl zajistén snadny a ispésny porod zdravého ditéte. Jeji okoli se také ur¢itym zpiiso-

1 NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v ¢eské lidové kulture, Praha 2004, s. 25; LOUX, F. F. Das
Kind und sein Korper in der Volksmedizin: Eine historisch-ethnographische Studie, Frankfurt am
Main 1991, S. 33.

2 TOAN, A. Nép cil: Tim hiéu phong tuc Viét Nam qua nép cii gia dinh va 16-tét-hgi hé (Staré zvy-
ky: Objasnén starych rodinnych zvykd, slavnosti, festivalt a svatk®), H6 Chi Minh 2012,
tr. 25-26.

3 HART, D. V. Pregnancy and Birth in Vietnam, HART, D. V. — RAJADHON, P. A. — COUGH-
LIN, R. . Southeast Asian Birth Customs, New Haven — Connecticut 1965, p. 217.

4 GELIS, J. Die Geburt: Volksglaube, Rituale und Praktiken von 1500-1900, Miinchen 1989, S. 94.
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bem podfizuje a prizpiisobuje jejimu stavu, at uz je to specidlni pé¢i o téhotnou Zenu,
pomoci v domécnosti, ulehéenim pracovnich povinnosti nebo dodrzovinim riznych
prikazl & zdkazii. Hlavni cilem je, aby matka i dit& byly zdravé (me tron, con vuéng).®

V nésledujicim textu se budu vénovat riiznym povéram, tabu a prikaztm v dobé té-
hotenstvi, porodu a obdobi po porodu®, které by méla Zena dodrZovat. Pro srovnani s li-
teraturou uvedu udaje ziskané od Zen pti terénnim vyzkumu, které by mély ukazat, jak
se zeny chovaly, stravovaly a ¢emu se vyhybaly v pribéhu téhotenstvi, pti porodu a po
porodu. Informace od Zen rtiznych generaci ndm ukaze, jaké odlisnosti jsou mezi jed-

“« v

notlivymi generacemi a objasni ndm vztah ,modernich” Zen k starym povéram a tabu.

TERENNIi VYZKUM

Terénni vyzkum byl providén prevazné mezi zenami z mésta Nam Pinh, které lez{ v se-
verovychodni ¢asti severniho Vietnamu v provincii Nam Pinh a ma priblizné 250 tisic
obyvatel” Dvé z dotazovanych Zen Ziji na vesnici An Cy, kterd je pod spravou provin-
cie Nam DPinh a dalsi dvé respondentky Ziji v Hanoji, pochazeji v§ak z mésta Nam Dinh.
V préci se tak zaméfuji pouze na vychodni oblast severniho Vietnamu, prestoze celd
zemé je tvorena ze tff riznych oblasti: severni, stfedni a jizni, které se v nékterych zvyk-
lostech li8i. Terénni vyzkum byl zaméten na ¢asovy usek tii generaci Zen. Celkova doba
vyzkumu ve Vietnamu trvala pfiblizné mésic a ptl a vyzkum byl doplnén o poznatky
z pozorovani, které probihalo kazdodenné jak v sousedstvi, tak v rodin4ch p¥ibuznych.

Na zakladé dotazniku byl rozhovor proveden s patnicti respondentkami. Prvni
generace predstavuji nejstarsi zeny, které jsem pracovné zaradila do vékové skupiny
od 60 let a vySe. Tyto Zeny se narodily v letech 1920-1950 a v dobé provadéného roz-
hovoru bylo nejstarsi Zené 85 let a nejmladsi 63 let. Druha generace patri do vékové
skupiny 40-60 let. Zeny se narodily v letech 1950-1970, nejstarsi zené bylo v dobé&
rozhovoru 58 let a nejmladsi 51 let. Posledni skupina Zen patti do tfeti generace, spa-
dajici do vékové skupiny 20-40 let. Tyto Zeny se narodily v letech 1970-1990 a v dobé
rozhovort bylo nejstarsi 38 a nejmladsi 29 let.

U prvni generace Zen jsem uskutecnila Sest rozhovorti, u druhé ¢tyfi a u treti pét
rozhovort. Respondentky jsem v praci nejmenovala, ale pouze pracovné oznacila.
Zeny jsou oznaceny &islicemi 1-6 podle poétu uskuteénénych rozhovord a jednotlivé
generace jsou oznaceny rimskymi ¢islicemi I-I11. Mluvim-li napt. o tfeti Zené z prvni
generace, bude oznacena jako Zena 3/1.

5 Viét Chuong: Tu dién thanh ngit, tuc ngtt, ca dao Viét Nam (Slovnik vietnamskych p¥islovi,
idiom® a tradi¢n{ poezie), H6 Chi Minh 2010, tr. 54.
Doslovny preklad znamend: me tron — kulatd matka, con vuéng — hranaté dité. Kulatost
a hranatost je Vietnamci vnimdana jako dokonalost. Bude-li tedy ,matka kulaté a dité hra-
naté“ znamend to, Ze jsou oba zdravi.

6 Mluvim-li o obdobi po porodu, myslim tim Sestinedéli, které v éeském prostredi trvé Sest
tydnt. Ve Vietnamu je viak obdobi ,Sestined&li“ (thdi gian & ct) mnohem del3{. Obvykle
trva t¥i mésice a deset dni.

7 <http://www.dulichnamdinh.comvn/About.aspx?id=846>, [2014].
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TEHOTENSTVI
URCOVANI POHLAVI DITETE

Ackoli byl a dodnes je ve Vietnamu uptednostiiovdn syn, nikdy zde nebyly novoro-
zené déti usmrcovany jako v Ciné.# Kazdé dité, at syn nebo dcera, je vitano se stejnou
laskou a néhou. Avsak manzelé touzici po synovi nenechavaji nic ndhodé a snazi se
jiz pred pocetim ovlivnit pohlavi budouciho ditéte. Napt. manzel polozi bez manzel-
¢ina védomi nékolik kohoutich per pod rohoz, kde spi, nebo manzelka poloZi bez vé-
domi manzela manzelovy nehty a vlasy pod jeho polstar. Dal$im zpisobem ovlivnéni
pohlavi ditéte je kontrola pohlavniho styku. Nap?. kdyz dojde k oplodnéni v prvni
den menstruaéniho cyklu, budouci dité bude pravdépodobné chlapec.® I urcité dny
v tydnu mohou mit vliv na pohlavi ditéte. Dojde-1i k poceti v pondéli, ve stfedu nebo
v patek, narodi se chlapec a v ostatnich dnech to bude divka.!

Predvidani pohlavi ditéte podle riznych vnéjsich znaki na Zenském téle nenf
nic neobvyklého. Kazda Zena je zvédava, jestli bude mit chlapecka nebo hol¢icku.
V dobé, kdy jesté neexistovaly moderni pristroje, vypoméhaly si Zeny povérami
a zku$enostmi jinych Zen. Tak napf. podle tvaru bficha rodicky se predpovid4, bude-
-li to chlapec nebo divka. Je-1i bficho téhotné Zeny ploché a $irsi na levé strané, bude
to chlapec, a je-li bricho kulaté ¢i $picaté a $ir$i na pravé strané, bude to zfejmé
divka. Od porodnich bab pochdzi vira, Ze nosi-li Zena ve svém ltné chlapce, m4 lehéi
krok, tmavsi plet a jeji levé niadro je vétsi nez pravé. Také se rikd, ze chlapci jsou
aktivnéjsi nez divky, a proto se v matéiné 1iné vice hybaji. Pohlavi ditéte mizeme
zjistit i snadnym testem: kdyz Zena prochazi pres prah, polozime ji ndhle ndhodnou
otdzku. Pokud se pti odpovédi oto¢i nalevo, bude to chlapec, pokud napravo, bude
to divka.!

POVERY A TABU V PRUBEHU TEHOTENSTVI

Co v8echno musi Zena dodrzovat, aby neohrozila plod ve svém téle? Téhotna Zena
musi myslet jak na sebe, tak na nenarozené dité. Nemtize si dovolit jist jakékoli jidlo,
na které ma chut, nesmi provadét nékteré ¢innosti, které béZné provadéla, a musi se
vyhybat nékterym vécem, udalostem a mistiim, jeZ by ohrozily nenarozené dité nebo

8 HART, D. V. Pregnancy and Birth in Vietnam, HART, D. V. — RAJADHON. P. A. — COUGH-
LIN, R. J. Southeast Asian Birth Customs, New Haven — Connecticut 1965, p. 224.

9 Ibid. p. 225. Lidé véri, Ze plod je sloZen z Zivotnich esenci rodi¢t. MuZzské nebo Zenské po-
hlavi ditéte tak zavisf na muzské nebo Zenské esenci dominujici v dobé poceti. V prvn{ den
menstrua¢niho cyklu, kdy element krve (Zenskd esence) nenf je3té zcela dotvoren, jsou
spermie (mu#sk4 esence) silnéjsi a dominuji.

10 Podle sino-vietnamské kosmologie koresponduje muzsky prvek s lichymi ¢isly a dominu-
je mu levd strana a Zensky prvek s ¢isly sudymi a dominuje mu strana prava.

1 HART, D. V. Pregnancy and Birth in Vietnam, HART, D. V. — RAJADHON. P. A. — COUGH-
LIN, R. J. Southeast Asian Birth Customs, New Haven — Connecticut 1965, p. 225-226. Po-
dobné povéry s predpoviddnim pohlavi déti jsou napf. i v Cech4ch.
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jeho nasledny vyvoj. Zeny piikazy dodrzuji zejména v prvnich t¥ech mésicich t&ho-
tenstvi, kdy véri, Ze plod nenf jesté zcela vyvinut, a proto je velmi zranitelny.

Co se tyce stravy, je Zené odepreno velké mnozstvi rozliénych druhti potravin.
Musi si peclivé hlidat, co ji, protoze disledek by mohl byt fatalni nejen pro dité, ale
ipro ni samotnou. Nékteré potraviny a napoje pro téhotné Zeny jsou i dnes klasifiko-
vany z lékarského hlediska jako nevhodné: napt. alkohol nebo prili§ korenén4 jidla.
Nékteré uéinky jidel funguji na sympatetickém principu a nékteré vychazeji z filo-
zofického konceptu vietnamské stravy. Vietnamci davaji do souvislosti se zdravim
iurdity zptsob stravovani. Jejich hlavni lidovou filozofii, podle které se #idi, je systém
horkych (néng) a chladnych (lanh) energif, které jsou obsaZeny ve vech potravinach.
Tato teorie vychdzi z principu jinu (dm) a jangu (dudng).”? T¢hotna Zena by se méla
vyhnout pfili§ vyzivné stravé, aby dité nebylo moc velké a Zena neméla tézky porod.
Predpoklada se, Ze vietnamské Zeny jsou drobné a pokud by dité bylo prilis velké,
mohly by béhem porodu nastat komplikace, které by porodni baba nezvladla.

Mezi tabuizovana jidla, jimz by se Zena méla zdsadné vyhnout, patii riizné druhy
#ivo¢ichti. M&kkysi, zejména vodni $neci (6c) a tistiice, ktef{ jsou ve Vietnamu oblibe-
nym jidlem, obsahuji velké mnoZstvi slizu. Matce, ktera se nevyhne poziti mékkysa, se
pozdéji narodi dité, jez bude hodné slintat. Krabi maso zptsobi, Ze dité bude mit poz-
déji pénu u tst. Také se véri, ze by mohlo zptisobit polohu ditéte napri¢ v déloze a po-
rod by byl obtiZny. Zaje¢i maso je pro dité v mat¢iné 1iné velmi nebezpeéné, protoze by
se dité narodilo s roz§tépem rtu nebo patra. Psi maso je povazovano za necisté a neni
vhodné pro budouci matku. Jeji dité by bylo némé nebo hloupé a Zena by méla tézky
porod. Kapr nebo kapri suSené maso neni zdravé, protoze by dité mélo vyrazku nebo
by ¢asto krvacelo z nosu. Kachni maso zptsobi ditéti hluchotu a némotu nebo se také
rika, ze by neustdle kyvalo hlavou. Kotiské maso ¢i maso mezka by mohlo prodlouzit
dobu téhotenstvi na dobu béZnou u koni nebo mezkii. Poziti Zelviho masa ma za nasle-
dek kratkost kon&etin nebo krku u ditéte. Kachni vejce s embryem (tritng vit 16n), ktera
jsou oblibenou pochoutkou, jsou téhotné Zené rovnéz zakizané. Mohou zptisobit pred-
¢asny porod nebo umrti embrya v maté¢iné déloze. Zazvor, ktery je povaZzovan za lécivy,
neni v dobé téhotenstvi rovnéz vhodny. Po jeho poZiti by se Zené narodilo dité s Sesti
prsty. Zena by rovné% neméla jist ,, parové” ovoce, aby se ji nenarodila dvojéata. Téhot-
nym Zendm je striktné zakazano jist jidla, kterd byla obétinami na pohfbu nebo svatbé.
Tato jidla by zptsobila pozdéji ditéti ki'ece nebo by bylo slabé a ¢asto nemocné. VSechny
potraviny, obsahujici horkou (néng) energii (napt. alkohol, kava, chilli, lilek, nezralé
ovoce) a potraviny obsahujici chladnou (lanh) energii (napt. studené népoje, pome-
rante, banény) zplisobuji nerovnovéhu v téle Zeny, kterd je pak ndchyln4 k riznym
nemocem. Obecné by se Zena méla vyhnout alkoholu, kavé a cigaretdm. Dale tuénému,
kofenénému a tézce stravitelnému jidlu, a také by méla omezit pozivani sladkosti.

Z uvedenych tabuizovanych jidel si miZeme v§imnout, Ze témér v§echny nega-
tivni G¢inky na matku a dité vychézeji z principu podobnosti. Je to vidét zejména
12 PROCHAZKA, T. Funkce stravy v kontextu tradi¢ni vietnamské mediciny, Praha 2011, s. 17-20,

(bakala¥sk4 prace, Univerzita Karlova v Praze). Mezi studenou stravu pati{ napt. ryby,

mot'ské plody, zaby, hadi, krabi, kachny, Zensen a mezi horkou stravu napf. zdzvor, chilli,

Cesnek, ananas, mango, psf a koz{ maso.
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u zékazu zaje¢iho masa (roz$tép rtil vypadajici jako zajei pysk), Zelviho masa (krat-
kost krku & konéetin) nebo u zdkazu krabiho masa. Pfedpokldda se, %e krab leze do
stran, proto by i jeho maso mohlo zapfi¢init, Ze dité bude leZet v déloze napric.

Co zena smi a méla by jist, aby si zajistila zdravi, ale neubliZila ditéti? Jidel, ktera
miZe Zena jist, neni mnoho. Zakladem je hlavné opeéené libové veptové maso (thit lon
kho), které neobsahuje téméf zadny tuk, s vafenou ryZ{ (cdm). Dale je ji doporugeno
jist hodné Cerstvych slepi¢ich vajec, aby dité mélo riiZovou a hezkou plet, zralé ovoce
a Cerstvé bylinky. Tato jidla ji Zena celych devét mésict a ani po porodu si nemuze do-
volit jist mnoho jinych jidel. Strava téhotnych Zen je tedy velmi omezena a tzv. ,t€ho-
tenské chuté” zde nehraji Zddnou roli. Z dne$nfiho pohledu je tato strava velmi chuda
anemad dostatek vyzivnych latek, které by byly dostate¢né pro vyvoj ditéte.

Nejen stravovani, ale i ¢innosti a chovani Zzeny podléhaji pfisnému omezeni. Nej-
dualezitéjsi je jeji dusevni pohoda, zejména jde o to, aby nic negativniho neovlivnilo
dité v jejim 1iiné. Zenam je doporucovano, aby béhem téhotenstvi nezahalely, nese-
dély na jednom misté, ale aby se vénovaly néjaké pracovni ¢innosti, aktivhimu po-
hybu, jez by jim pozdéji usnadnily porod. Tato doporuceni jsou adresovana hlavné Ze-
nam z vys$sich vrstev, které nemuseji manudlné pracovat. Pro venkovské zeny je prace
béhem téhotenstvi samozriejmosti. Vykondvaji v§ak pouze leh¢i fyzickou praci nez
obvykle. Béhem téhotenstvi je tabu nosit kolem krku jakékoli $perky, protoZe se vérf,
Ze by mohlo dojit k uskrceni ditéte pupeéni $iitirou. Téhotna Zena musi byt opatrna
témér pri kazdém pohybu. Musi si rozmyslet témét kazdou ¢innost, kterd pro ni byla
dosud zcela bézn4d, protoze vSe by mohlo mit néjaky nasledek. Nékteré tabuizované
¢innosti skuteéné chrani zenu pred urcitymi psychickymi Gjmami nebo zdravotnimi
problémy. Nékteré jsou vak z dnesniho hlediska pouhymi povérami, které funguji na
principu podobnosti a kdysi pomdhaly lidem vysvétlit véci a jevy, kterym nerozuméli.

Téhotnd Zena nesmi zvedat nebo nosit tézké véci, nesmi se prili§ unavit, délat
prudké pohyby, které by mohly vést k pred¢asnému porodu. Existuje zde predstava,
Ze provaz je jako pupecni $iitira. KdyZ si Zena stoupne na provaz nebo ho prekrodi,
dtisledkem je tézky porod. Zena nesmi zvedat paZe nad hlavu nebo si paZe protaho-
vat, protoze ji tak hrozi pfed¢asny porod. Béhem téhotenstvi se ma Zena vyhybat po-
hibim a v§emu, co ma néco spole¢ného s tmrtim ¢lovéka. Napt. modliteb za mrtvé,
Ucasti na pohtebnich hostinach, navstévam pozistalych. MuZe to totiz ovlivnit dité,
které bude pozdéji neustéle plakat. Smutek, pla¢ a narek zendm v tomto citlivém ob-
dobi urcité také nesvédci. Proto muze byt toto tabu odiivodnéné i z psychologického
hlediska. Téhotnd Zena by neméla vychazet ven, zejména v poledne a po paté hodiné
odpoledni, protoze v této dobé vychazeji ze svatyni duchové, ktef by ji mohli zptso-
bit Gjmu. Zakaz se tyka i vychazeni v noci, kdy se potuluji zlf duchové a rtizné z1é sily.
Toto tabu maZzeme chapat predev§im jako ochranu pred nebezpeéim, které na Zzenu
venku ¢ihad — at to jsou duchové, zlodéji nebo tulaci. Méla by se vyhybat svatynim,
aby nerozhnévala duchy sidlici na onom misté. Manzelé by se méli zdrZet pohlav-
niho styku, hlavné v prvnich tfech mésicich téhotenstvi. Véri se, Ze nedodrZzenim
tohoto tabu by ditéti ubliZili a ono by se narodilo fyzicky deformované nebo dusevné
postizené. Koupat by se méla Zena pouze v teplé vodé, a ne ve studené, ktera se ve
Vietnamu ke koupani béZné pouziva. Méla by se vyhnout pohledu na rodici Zenu,
aby neméla tézky porod. Toto tabu muZe byt zcela pochopitelné, protoze to miize
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zenu psychicky a emocionalné ovlivnit. Pohled na bolest pfi porodu nenf vhodny pro
nastavajici matku, zejména bude-li to jeji prvni porod. Celkové se musi vyhnout po-
hledu na né& bolest nebo utrpeni. Zena by se méla také stranit viech situaci, které by
ji vystragily, vylekaly nebo znechutily (napt. pohlediim na zabijeni zvi¥at, na mrtv4
zvitata, na nemocné a postiZené).

Zena je v obdobf t&hotenstvi vnimdana jako osoba, které pFitahuje negativni sily.
Téhotn4 Zena se nachazi v meznim obdobi, kdy uz nepatti mezi bezdétné Zeny, ale
jesté se zcela nezaclenila mezi matky. Jeji pfitomnost pti nékterych ¢innostech nebo
udélostech neni zcela vhodn4, a proto by se jim méla vyhybat (napt. i¢asti na svatbé,
na vyzved4véni a vitini nevésty nebo stlani postele pro novomanzele). Rik4 se, Ze té-
hotné Zeny maji ,tézké duse“ (via ndng), a proto nemaji na pritbé&h udalosti dobry vliv.
Novomanzelfim by tak mohly ptinést do za¢atku jejich manzelstvi nestésti. Ucast té-
hotné Zeny na stavbé nového domu nebo otevirdni nového obchodu neprinese majite-
lm $tésti. Neméla by rovnéZz navstévovat rodicku, aby ji ,neptfebrala“ vSechno mléko.

V zenském chovani hraje velmi dilezitou roli moralka, kterd ma byt prikladem
pro nenarozené dité. Véri se, Ze chovani matky a také otce v prubéhu téhotenstvi
ovlivni pozdéjsi charakter ditéte. Je dilezité, aby se Zena nechovala hrubé, aby ne-
mluvila vulgarné a aby se vyhybala konfliktnim situacim a lidem. Neméla by poslou-
chat obscénni nebo vulgarni slova nebo historky, ani ¢ist nechutné a strasidelné pri-
béhy. Nesmi lhat, krast a provadét jiné $patné ¢innosti. Zena se rovnés nem4 hnévat,
kfi¢et nebo mluvit prili§ nahlas.

Budouci matka se m4 zabyvat pouze prijemnymi ¢innostmi, které ji prinaseji po-
téSeni a které ji uklidriuji. Je ji doporuc¢eno myslet na chudé a potfebné a rozdavat al-
muzny. Méla by byt vzdy klidna, mil4 a usmévava. Ma poslouchat, ¢ist a divat se pouze
na krésné a piijemné véci (napt. by si méla povésit na zdi obrazky krasnych a zdra-
vych déti). Kdy? se bude na né ¢asto divat, narodi se ji také tak zdravé a krasné déti.

Zena je v dobé téhotenstvi citlivd a nachyln4 k rozruseni. Viechna emocionalni
rozru$eni, at pozitivni ¢i negativni, jsou v tomto obdobi nebezpec¢nd. Doba téhoten-
stvi je pro Zenu velmi svazujici, ale také je to doba odpoéinku a klidu. Lze si v§ak
pov§imnout, Ze néktera tabu nelze dodrzet, pokud Zije Zena na venkové, kdy prace
na poli ,nepoc¢ks” a mnohdy celd domacnost a péce o zvitrata zavisi pouze na ni. Ani
méstské zeny, které pracuji, si nemohou dovolit v téhotenstvi zahdlet, ziistavat doma
¢i se vyhybat spoleénosti. Otdzkou tedy je, jestli je viibec v praxi mozné vSechna tabu
dodrzZet a kolik Zen si miiZe tento ,,pfepych” dovolit?

ZENY BEHEM TEHOTENSTVI V SOUCASNEM VIETNAMU

Jak prozivaji téhotenstvi Zeny v soucasném Vietnamu? Jsou mezi tfemi generacemi
zen rozdily nebo vSechny dodrzuji stejné tabu? Tabu a povéry tykajici se téhotenstvi
zeny poznaly od stars$ich a zkusSenéjsich Zen bud z rodiny, nebo ze sousedstvi, kde
Zily. Mladsi Zeny se dozvidaly informace od lékat1, pritelkyi, z internetu a jedna na-
vitévovala i téhotenské kurzy. Tabu a povéry se nedodrzovaly vzdy ,slepé” a striktné.
I mezi star$imi Zenami se nasly mnohé, které postupneé rizné tabu opoustély, protoze
se jim nezdaly vhodné. A mezi mladou generaci Zen byly i takové, které dodrZovaly

tabu mnohem vice, nez Zeny ze starsi generace.



THUY VU THI THU 217

Zeny z nejstarsi generace, které byly t&hotné v dobé valky™, mély nejtéZ3i zivotni
podminky a mnoha tabu nedodrzovaly. Nelze Fici, Ze by jim na tom nezalezelo nebo
tabu neznaly. ZdGraziovaly, ze nemély moznost, podminky ani prostredky, aby béhem
téhotenstvi mohly tabu ¢i doporuceni dodrzovat. Jejich generace nenalézala ani prilis
velkou podporu a pomoc u manzelt. Ze Sesti dotdzanych pouze dvé Zeny vypovédély,
Ze jim manzel béhem téhotenstvi pomahal: pral, varil, chodil nakupovat a délal bézné
domdci prace. Tyto dvé Zeny patfily také mezi nejmladsi ro¢niky v této generaci.

Jedna z Zen 1/1 fekla: ,, Kdyby misto mé pral manzel, jeho matka by mu vynadala
do hlupdkt. Nem4d pry svoji Zenu prili§ rozmazlovat. A kdyz se o mé prilis staral, tak
mu matka vycitala, Ze se stara o svoji Zenu vice nez o svoji matku.” Jind zena 3/1, ktera
se vdala uz v patnécti letech a v Sestnicti letech méla prvni dité, uvedla: ,,Nikdo se
o mé nestaral, vSechno jsem musela sama. Manzel se o mé prili§ nezajimal a v ni¢em
mi nepomohl®. Manzelé se tak ¢asto starali jen o tu téZkou praci, kterou téhotn4 Zena
nezvlddala, napf. o noseni vody ze studny.

Béhem téhotenstvi se nékteré Zeny musely spoléhat pouze samy na sebe. Vétsina
Zila daleko od rodiny, tchyné se nékdy chodily jen , poptat®, ob¢as nakoupit, ale jinak
vse lezelo” na zené samotné. Co kazd4 Zena urcité dodrzovala, bylo to, Ze nenosila nic
tézkého, ale jinak pracovala az do porodu. V jejich dobé, byla-li Zena statni zamést-
nankyni, méla narok na dva mésice mate¥'ské dovolené. Zeny si dovolenou ,Setfily“
aZ po porodu, aby mohly ziistat s détmi doma. V jidle se témér zddn4 Zena neomezo-
vala, vétsinou rikaly, Ze nebylo stejné co jist. Jedly hlavné ryZzi, varené vejce a rybi
omacku a ze zeleniny velmi &asto rau ngét (Sauropus androgynus), kter4 je pry pro
¥enu velmi zdrava. Zena 1/I vypovédéla, ze béhem téhotenstvi nejedla 4dné $neky,
aby jeji dité nemélo hodné slin. Nepila §tavu z cukrové tftiny, aby pozdéji neméla
problémy s mocenim. Jeji babicka ji fikala, aby nezvedala paZze nad hlavou, aby ditéti
neublizila, a neméla by moc jist, aby dité nebylo prilis velké a ona neméla tézky porod.
Dalsi Zena 5/1 fekla, Ze nesméla chodit na pohtby a nejedla zddné potraviny s horkou
energii, napt. alkohol, psi maso a palivé véci.

Nékteré Zeny jsou presvédéeny, ze jejich zdravotni problémy ve stafi jsou zptso-
beny nedodrzenim tabu béhem téhotenstvi. V&ri, Ze rady starsich a zkusenéjsich je
dobré dodrZovat, i kdyZ nékterym z nich nerozuméji. Jsou vSak i zeny, které béhem té-
hotenstvinasbiraly vlastni zkuSenosti a pozdéji postupné od nékterych tabu upoustély.

Ani stfedni generace Zen na tom nebyla o moc lépe. VétSinou se staraly samy
o sebe, ob¢as pomohl manzel, ktery ale musel také pracovat. Ty Zeny, které mély
statni zaméstnani, pracovaly také aZ do porodu. VSechny fikaly, Ze nepracovaly moc
téZce, snazily se byt opatrné, nenosily a nezvedaly nic tézkého. Kazd4 Zena zduraz-
nila, Ze si z jidel nemohly moc vybirat, protoze po valce byla doba pridéld, ktera jim
neumoziovala vyjimec¢né se stravovat. Jedly zadkladni jidlo, které bylo pro téhotnou
zenu nejlepsi: ryzi, vajicka, rybf omacku a ty majetnéjsi i libové veprové maso. Jinak
témét 24dnd nedodrZovala jidelni tabu. Zena 2/1I se zminila, Ze nejedla nic tu¢ného,
pouze libové maso opecené se zdzvorem. O zddném jiném tabu, jeZ jsem uvadéla, se
Zeny nezminily. I Zeny u této generace poslouchaly doporudeni a rady starsich, ale
13 Francouzskd vélka v Indo¢iné (1946-1954) a americkd valka ve Vietnamu (1964-1973), viz

HLAVATA, L. Dé&jiny Vietnamu, Praha 2008.



218 STUDIA ETHNOLOGICA PRAGENSIA 2/2015

ne vidy vétily, Ze skuteéné ,funguji. Zena 2/1I: ,Staré Zeny Fikaly, Ze kdyZ m4 %ena
béhem téhotenstvi chut na kyselé, narodi se ji divka. U mé to tak viibec nebylo, u obou
téhotenstvi jsem méla chut jen na kyselé, ale narodili se mi dva kluci. TakZe nékdy
maji starsilidé pravdu, ale ne vzdy*.

V porovnéni se starsi generaci méla mlad4 generace Zen mnohem lepsi Zivotni
podminky. Zeny absolvovaly pravidelné lékatské kontroly, mohly se 1épe stravovat
a zily v lepsich hygienickych podminkach. Mnohé z nich se mohly spolehnout na
manzely, na rodiny nebo na matky, ktefi jim vZdy pomohli. O dvé Zeny se postaraly
hlavné jejich matky, vatily jim, pefovaly o né, nabadaly je, co maji jist, jak se maji
chovat a jak udrzet plod v poradku. Témér viechny uvedly, Ze se zejména v prvnich
tfech mésicich téhotenstvi zdrzely pohlavniho styku, aby ditéti neublizily. Stejné
jako u ostatnich Zen v jiné generaci nenosily ani nezvedaly nic téZkého, snazily se
byt opatrné a fyzicky se prili§ nenamahaly. V jidle se ovSem nasly rozdily. Ne vSechny
Zeny dodrZovaly stejnd jidelni tabu. Nékteré jedly témér vSechno a fikaly, Ze je po-
t¥eba ditéti dodat hodné Zivin. N&které zpotatku (zejména u prvniho t&hotenstvi)
tabu dodrZovaly, ale pozdé&ji na radu lékate nebo jinych zdrojt prestaly. Zena 1/III:
»Zpocatku jsem vodni $neky nejedla, ale na doporudeni 1ékard jsem uznala, Ze to, co
se I1kd, nemusi byt pravda. U druhého téhotenstvi jsem si je dala, kdyZ jsem na né
meéla chut”. Nékterd Zena jedla ryzovou kasi s kapfim masem, a aby dité mélo pozdéji
Cervené rty, jedla krevety a ryby a hovézi maso. Nepila §tdvu z cukrové titiny, aby
neméla tézky porod. Vyhybala se alkoholu, kavé a palivému jidlu. Jind Zena nejedla
jidla, ktera obsahuji horkou energii, jako je napt. chlebovnik nebo druh lilku (ca —
Solanum macrocarpon).

Mezi dotdzanymi zenami byly dvé, které Ziji ve zcela odlisném prostredi. Jedna
bydli v Hanoji v domé své matky, ktery je moderné zatizen. Ona i manzel maji dobre
placenou préci a jeji rodina Zije pomérné na vysoké tirovni. BEhem téhotenstvi méla
,»full servis®. Chodila sice do préce, ale méla vSechny moZnosti dodrZovat rizna tabu.
Zena 5/111 z Hanoje: ,V priibéhu t&hotenstvi je pot¥eba hodné kalcia, proto jsem jedla
krevety, Zaby, kraby, dile dusend kutrata nebo holoubata. Jako doplnék k vyZivé jsem
brala vitaminy.“ Naopak druha Zena Zijici na venkové pracovala na ryZovém poli az
do porodu. A¢koli tézkou praci ,zastal manzel, celd domacnost ,leZela“ na ni. Zddné
jidelni tabu nedodrzovala, protoze k tomu neméla mozZnost, a jedla to, co méla k dis-
pozici.

VSechny Zeny o riznych tabu védély a to i ty, které je nedodrzovaly. Ne vSechna
vys$e uvedend tabu z literatury jsou zndma4 a ne vSechna se dodrzuji. Nékterd zminéna
tabu, které Zeny dodrZovaly, nebyla v literatufe uveden4 (napt. nesmély pit $tdvu
z cukrové titiny) nebo jedly to, co pati{ mezi uvedena tabu (napt. kap¥i maso, zazvor).
Starsi Zeny mnoho tabu nedodrzovaly, protoZe k tomu nemély moznost, a mladsi pro-
toZe je nepovazovaly podle moderni mediciny za vhodné. Témét vSechny Zeny jsou
presvédéeny, ze béhem téhotenstvi se mnohd tabu nemuseji dodrzovat, aby dité mélo
dostatek zivin. Je minimum pokrm, které Zeny nejedly, a z tabuizovanych ¢innosti
a chovani dodrzovaly jen to, co povaZovaly za nezbytné. Nelze presto Fici, Ze by se
Zeny dobrovolné vzdavaly téch tabu, o kterych védi, ze mohou dité v jejim liné ochra-
nit. Dodrzovani raznych doporudeni a tabu zalez{ nejen na dobé a na prostredi, ale
také na Zivotni situaci, kterd Zzenu velmi ovliviiuje.
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POROD

Porod je podatkem Zivota ditéte, které prich4zi na svét z matéina liina a po¢atkem
nové Zivotni etapy pro Zenu, jeZ se stala matkou. Nejvétsi starost je vZdy o prvoro-
zené dité, kdy je matka jesté nezkusend a ma nejvétsi obavu z porodu a z neznalosti
péce o dité. Proto vietnamské prislovi fikd, Ze ,starost o prvorozené dité se vyrovna
starosti o deset dalsich déti“ (Mot con so lo bang mudi con ra).

Porod kdysi probihal doma za pomoci porodnich bab. Mnohé zvyklosti a tabu vazici
se k porodu nejsou dnes aktudlni a nékteré jsou povazovany za nehygienické. Nékdy pri
porodu zemftelo jak dité, tak matka vzhledem k nedostate¢né hygiené nebo neznalosti
porodnich bab.’® Povsimla jsem si, Ze pfesny pribéh porodu neni v mnou prostudo-
vanych vietnamskych publikacich, jejichZ autory jsou pouze muzi, zaznamenan. Jsou
zde uvedeny pouze nékteré ¢asti porodu, tj. privolani porodni baby, odsttiZeni pupeéni
$iitry, tkony spojené s placentou, koupel ditéte a péce o zenu po porodu. Narozdil od Zen
bylo muziim umoznéno vzdélani, a proto o problematice porodu, at uz z etnologického
nebo lékat'ského hlediska, psali zpoc¢atku pouze muzi. Porod byl vsak drive zcela Zen-
skou zaleZitosti, a tak muZi nezlstavali v mistnosti, kde porod probihal, ale ¢ekali ven-
ku.’ Muzi se tak o intimnich zéleZitostech porodu dovidali jen diky vypravéni. Zrejmé
proto nen{ ve vietnamskych publikacich mnoho informaci o tom, jak porodni baba
pracovala, v jaké poloze Zeny rodily nebo o pripadnych komplikacich béhem porodu.

Ackoli dnes porody probihaji v nemocnici a od mnohych tabu se upustilo, miizeme
onich u star$ generace zaznamenat je$té nékolik zminek. Mnohé chovani rodi¢ek bylo
difve zaloZeno spiSe na povére¢nych praktikich nez na jeho skuteénych Géincich. Rika
se, Ze ,,rodi-li Zena poprvé, m4 rodit u své matky, ale pti dalsich téhotenstvich m4 rodit
v manzelové rodiné“ (Con so vé nha me, con ra vé nha chong).” Prvni porod je vzdy pro
mladou Zenu obtizny, proto miZe-li se spolehnout na svoji matku, ma vétsi klid a jis-
totu. U dal8ich déti je uz Zena zkusenéjsi, a proto miZe rodit doma. Toto pravidlo ale ne-
plati vZdy. Nékde rodi Zena pouze doma, protoze se ¥ik4, Ze by porod v jiné domacnosti
prinesl majitelim ne$tésti. A tak se Zena, kterd m4 tésné pred porodem, nesmi vydavat
na dalekou cestu nebo u nékoho dlouhodobé pobyvat na navstéve. V minulosti, zejména
na venkové, kde Zena téZce pracovala az do porodu, se mnohdy stavalo, Ze nestihla dojit
dom? a porodila pfimo na poli, nebo v prikopu u cesty. Porody mimo domov byly pova-
Zovany za nestastné.'® Podle Vietnamcti obvykle trva téhotenstvi devét mésicti a deset
dni. Trva-li déle, #ik4 se mu ,buvoli t&hotenstvi“ (chita trau).?

14 LE, T.V, akol. Nghi 6 vong ddi ngudi (Obtady a ritudly v Zivoté Elovéka), Ha Noi 2007, tr. 15.

15 TOAN, A. Nép cii“ Tim hiéu phong tuc Viét Nam qua nép cii gia dinh va 1&-tét-hoi hé (Staré zvyky:
Objasnéni starych rodinnych zvykd, slavnosti, festival( a svatk), H8 Chi Minh 2012, tr. 33.

16 HART, D. V. Pregnancy and Birth in Vietnam, HART, D. V. — RAJADHON. P. A. — COUGH-
LIN, R. J. Southeast Asian Birth Customs, New Haven — Connecticut 1965, p. 240.

17 LE, T. V. akol. Nghi 16 vong ddi nqusi (Obtady a ritudly v zivoté ¢lovéka), Ha Nbi 2007, tr. 21.

18 HART, D. V. Pregnancy and Birth in Vietnam, HART, D. V. — RAJADHON. P. A. — COUGH-
LIN, R. J. Southeast Asian Birth Customs, New Haven — Connecticut 1965, p. 239.

19 TOAN, A. Nép cii“ Tim hiéu phong tuc Viét Nam qua nép ctl gia dinh va 1é-tét-hgi hé (Staré zvyky:
Objasnéni starych rodinnych zvykd, slavnost, festivalti a svatk), H6 Chi Minh 2012, tr. 31.
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V pripadé obtizného porodu existuje mnoho povéreénych praktik, které maji Zené
porod urychlit a usnadnit. ManZel by mél buvolu pfefiznout provaz, ktery ma provle-
¢en v nozdrach. Ngoc Ha uvadi, Ze pro urychleni néjaké ¢innosti je potfeba odstranit
to, co ¢innost zdrZuje. Vietnamské slovo ldu (dlouho trvat) znamen4 v sino-vietnam-
ském vyznamu provaz, ktery je provlecen skrz buvoli nozdry. KdyZ se tento provaz
prefizne, odstrani se tim ,dlouhé trvani“ a porod bude uspiSen.?® Aby se obtiZny po-
rod urychlil, m4 manzel vylézt na arekovy strom a poté z ného slézt dolt. Déle se
ma postavit doprostred mistnosti a vyhodit ven bambusovou ty¢. Bambusova ty¢ zde
predstavuje dité&, které je vyvrZeno z matéina liina ven. Nebo si vyprosit (ukrést) od
sousedky, kterd méla snadny porod, stahovaci $ntiru od kalhot nebo sukni a doma ji
prehodit pres manzeléino bricho. Vietnamci se domnivaji, Ze vietnamské slovo ddi
(ddi riit — stahovaci $filira) je stejné jako slovo gidi, ktery m4 v sino-vietnamstiné
vyznam otvirat, rozepinat.?! Rodi¢ce pomuze i pojidan{ ryzové kase se sezamem.?

PRUBEH PORODU

Misto porodu (samostatny pokoj, nebo pouze pfepaZena ¢4st mistnosti), je pe¢livé
pripraveno tak, aby bylo zcela bez privanu. Kdyz Zené za¢nou bolesti, je privolana
porodni baba, kterd ma dobrou povést a je ve svém oboru zkusena.

NiZe uvedena charakteristika porodu vychézi z R. J. Coughlina, ktery ma v Pre-
gnancy and Birth in Vietnam? detailnéj$i popis nez v jinych publikacich: ,Nejdtive
se zena polozi na postel, zdda a krk se ji podlozi pol§td¥em a uvolni se ji oblecen.
Obvykle porodni babé asistuji jesté dalsi Zeny, napt. matka, tchyné, sestry nebo Svag-
rové. Zeny ji slovné podporuji v jejim usili a také se snaZi stla¢ovat bicho rodi¢ky
smérem dold, aby dité snaz sestoupilo. V prabéhu porodu, kdyz je Zena unavena,
dostane k jidlu misku ryze s ¢erstvym vejcem, kterd ji posili. Mtze se ji také podat
sezamovy olej urceny k lubrikaci jejiho systému a prilezitostné i voda s drcenym za-
zvorem. Zeny pi¥i porodu trpi bolestmi, ale trpi potichu a ned4vaji to najevo hlasitym
nafikdnim.“Jak uvadi G. C. Hickey, Ze bez ohledu na to, jak je porod tézky, Zena nesmi
hlasité plakat, aby nevzbudila pozornost sousedti a nezostudila tak svou rodinu.?

Kdyz se dité narodi, oddéli ho porodni baba od placenty odstfiZenim pupeéni
$Mdry. K odstfizeni (zde spise od¥iznuti) se nikdy nepouZivaly kovové predméty,
ale napt. hlinény sttep, nebo ostry kousek bambusu. Porodni baba nejdrive ditéti
vy¢isti Usta a nos od hlend, poté mu kapne nékolik kapek citrénové stavy do odi,
aby se mu projasnily. Nakonec otte jeho téli¢ko vlaznou vodou a zabali do starych

20 NGOC, H. Tin ngudng phong tuc & Nhiing kiéng ky trong ddn gian (My3leni, zvyky a nékter4
tabu v lidové kultute), Ha N6i 2011, tr. 123.

21 Ibid. tr. 124. Obeé slova ddi i gidi se vyslovujf stejné: zai.

22 Phuéc Thuin. Phong tuc ddn gian, Nghi 18 i ngudi (Lidové zvyky a ob¥ady v Zivoté ¢lovéka),
Ha Néi 2011, tr. 43.

23 HART, D. V. Pregnancy and Birth in Vietnam, HART, D. V. — RAJADHON. P. A. — COUGH-
LIN, R.J. Southeast Asian Birth Customs, New Haven — Connecticut 1965, pp. 239— 241.

2¢ HICKEY, G. C. Village in Vietnam, New Haven — London 1964, p. 108.
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plen.?” Drive se pouzivaly pro dité staré véci misto novych. Ty si matka vyprosila od
zen, jez mély hezké a zdravé déti, aby i jeji déti byly takové. Jedna z dotdzanych Zen to
vysvétlila i tak, Ze kdysi nebylo obleéeni pro déti dostupné a Zeny si je musely nechat
usit. Ale nova latka nebyla dostate¢né jemnd pro détskou pokozku, a proto se pouzi-
valo staré obnosené oblecent, které se presivalo.?

Velmi diilezitou soucésti ditéte byla placenta, s kterou bylo potfeba spravné nalo-
Zit, aby neovlivnila zdravi ditéte. Placenta se ma dat do zakryté hlinéné nadoby, kte-
rou je nutno hluboce pohtbit v mistnosti, kde lezi rodi¢ka, nebo na jiném misté pobliz
narozeni. Nadoba s placentou se musi pohtbit hluboce, aby dité ¢asto nezvracelo?,
nebo aby ji nevyhrabalo néjaké zvire, protoZe by to znamenalo smrt ditéte.?® Nadoba
se v8ak nesmi ukladat pobliZ mista, kde kape nebo odtéka voda ze stfechy, aby dité
nemeélo zanét spojivek a ekzém na hlavé. Kdysi se mistu narozeni také ¥ikalo ,,misto,
kde byla odfiznuta pupecni $iifira a pohibena placenta“ (Ndi cdt rén, chon nhau).?

Vietnamci véri, ze se ¢lovék jiz rodi s pfedurcéenym osudem, ale Ze tento osud 1ze
zménit. Proto se po porodu pe¢livé zaznamend rok, den a hodina narozeni, aby mohl
byt pozdé&ji pro dité vypracovan osobni horoskop (Id s6 tit vi), ktery je dodnes ve Viet-
namu velmi oblibeny. Je vSak potfeba datum a hodinu narozeni prevést do lunarniho
systému, jenz m4 dvandctihodinovy cyklus ,spadajici“ do dvanacti mésicti. Horoskop
vypracovava véstec (thdy béi), ktery se vyznd v astrologii, zn4 ¢inské znakové pismo
(chit Han) a staré vietnamské pismo, tzv. jizni znaky (chit N6m).

Porod nebyl v minulosti snadnou zaleZitosti a mnohé ¢asto kon¢ily $patné. Zeny
i dité trpély nejen nedostatkem hygieny, ale mnohdy i nezkuSenosti porodni baby.
Tézky porod byl vZdy nebezpeény, proto byla snaha ho co nejvice uspisit a pomoci
ruznych povéreénych praktik ulehéit. Dnes rodi Zeny v nemocnici® pod lékarskym
dohledem, a pokud nemaji komplikovany porod, nemuseji mit témér Zadné obavy.
Proto se také povéry usnadiiujici porod dnes uz nedodrzuji.

POROD U TRi GENERACI ZEN V SOUCASNEM VIETNAMU

Zeny v dne$nim Vietnamu rodily témér v§echny v nemocnici, porod s porodnimi ba-
bami nikdy nezazily a nékteré z nich ani jejich praci neznaji. Ale ¢tyfi Zeny z prvni
generace rodily kvili ,americké vélce“ jednou nebo dvakrat doma na vesnici. Pfesto

25 LE, T. V, a kol. Nghi [é vong doi ngusi (Obtady a ritudly v Zivoté ¢lovéka), Ha N§i 2007, tr. 22;
TOAN, A. Nép cii“ Tim hiéu phong tuc Viét Nam qua nép cil gia dinh va 16-tét-hoi hé (Staré zvyky:
Objasnénf starych rodinnych zvykd, slavnosti, festival® a svatkd), H4 Chi Minh 2012, tr. 33.

26 TAn V. 100 diéu nén biét vé phong tuc Viét Nam (100 véci, které je t¥eba znét o vietnamskych
zvycich), Ha N$i 2010 tr. 42.

27 TOAN, A. Nép cii“ Tim hiéu phong tuc Viét Nam qua nép ctl gia dinh va 6-tét-hgi hé (Staré zvyky:
Objasnéni starych rodinnych zvyki, slavnosti, festival( a svatki), H& Chi Minh 2012, tr. 33.

28 HART, D. V. Pregnancy and Birth in Vietnam, HART, D. V. — RAJADHON. P. A. — COUGH-
LIN, R. J. Southeast Asian Birth Customs, New Haven — Connecticut 1965, p. 242.

29 Ibid.

30 Respondentky mluvily o bénh vién, tedy o nemocnicich, kde je i porodnické oddéleni. Ve
velkoméstg, jako napt. v Hanoji a Ho Ci Minové Mésté, Ize rodit i v porodnici.



222 STUDIA ETHNOLOGICA PRAGENSIA 2/2015

tyto Zeny nevypoveédély o téchto porodech nic zvlastniho. Porod probéhl vzdy dobte
a zadna z rodi¢ek neméla komplikace. Po porodu baba placla dité po zadecku, vysila
mu usty hleny z nosu a vy¢istila mu dsta. Poté se o dité postarala tak, Ze je vykou-
pala ve vlazné prevatené vodé, zabalila a predala matce. Pak vytdhla matce placentu
a oSetrila ji. VSechny dotazované Zeny rikaly, Ze se hygiena pti porodu sice dodrzo-
vala, ale v té dobé byla na nizké Grovni. Voda nepochézela z vodovodu, ale ze studny
a proto se ke koupani ditéte musela vzdy pouzivat voda prevarend. AvSak ne vSechny
porody na vesnici probéhly s porodnimi bdbami. Nékdy u nich asistovaly: zdravotni
sestra, porodni asistentka nebo osoba, kterd byla ve zdravotnictvi ,vyucend"”.

Zeny prvni a druhé generace rodily v nemocnici, ale viechny osobni véci musely
mit vlastni, tzn. oble¢eni a hygienické potteby. V nemocnici poskytli Zené 1ékarské
oSetfeni a po porodu se ji postarali o dité. Probéhl-li porod bez komplikaci, byly po
tfech dnech propustény domti.. Nejmladsi generace méla jiz vétsi . komfort” a v ne-
mocnici jim bylo poskytnuto jiz nemocni¢ni oble¢enf a hygienické prosttedky. Jedna
Zena z prvni generace Zen, Zijici na vesnici, rodila ve zdravotnické stanici (tram xd)
bez pritomnosti 1ékate, pouze s porodni asistentkou. Zeny Zijici na vesnici viak vét-
$inou jely rodit do nejblizsiho mésta, aby mély jistotu, Ze se porod zdati a bude bez
komplikaci.

Starsi Zeny doprovazely do nemocnice vét§inou jejich matky, pribuzné a pozdéji
istarsi dcery. Malokdy je pfivezl muz, protoze jak se zminila Zzena 1/1: ,,Manzel se sty-
dél a nikdy mé do nemocnice nedoprovodil“. U mladsich Zen bylo patrné, Ze se man-
Zelé o téhotenstvi své Zeny vice starali a po porodu (v Sestined&li) se mnohem vice
zapojovali do prace v domécnosti. Mnoho Zen z prvni a druhé generace bralo porod
velmi pragmaticky. A¢koli nemély pravidelnou lékarskou kontrolu, nestresovaly se
a netrpély obavami. Mozna jim to jejich Zivotni situace ani nedovolila, protoze v dobé
valky a po ni si Zeny starosti nemohly dovolit.

Po porodu se nemocni¢ni persondl postaral o placentu a Zeny se nezminovaly o po-
vére, kterou jsem uvedla vySe. Jedna ze star$ich Zen slySela, Ze pry se odpadld pu-
pecni $nlira ma povésit, ale ona to nikdy nedélala a vétSinou ji odhodila. Nékolik zen
z prvni generace se zminily o kapani citrénu do o¢i, aby se o¢i vy¢istily, ale potom od
toho upustily a zacaly pouzivat o¢ni kapky. Zena 1/I: ,,U prvniho ditéte jsem to podle
babicky udélala, ale u dalsich jsem od toho upustila, protoZe se objevily oéni kapky
avidéla jsem, Ze to ditéti pasobi bolest. I my dospéli nevydrzime tu bolest, kdyz nam
citrénova $tava vystrikne do oka®“

Nejzajimavéjsi je zplisob vyzvedavani novorozenéte z nemocnice. U vSech ti ge-
neraci probihal podobné a odlioval se u jednotlivych Zen pouze drobnostmi. Zena,
ktera obvykle dité vyzvedavala, byla bud starsi zkuSena Zena, napt. matka, babicka
nebo jina Zena z rodiny, kterd byla zdrava, hodné jedla a dobfe spala. To proto, aby
i dité& jedlo a spalo dobte. P¥ed odchodem z nemocnice udélala matka (babicka) di-
téti na Cele znameni, bud sazi, nebo rténkou, aby ho oznacila a ochrénila pred zlymi
silami. DuSe (via) ditéte je totiZ p¥ili§ zranitelna. Zena drzici dité nesla maly no%ik,
Cesnek a nékterd i vétvicku morusovniku, aby cestou ochranila dité pred duchy a dé-
mony, kteff by je chtéli pronasledovat. Toto opatreni se provadi vzdy, kdyz se matka
s ditétem chysta na dalekou cestu. Nékteré Zeny to délaji, dokud nezac¢ne dité chodit
a jiné az do predskolniho véku, kdy uZ jsou presvédéeny o jeho dostate¢né silné via.
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Pred hlavnim vchodem do domu se v mise rozdéla oher z uhli, z papiru a nékdy se do
néj pridava i nékolik luskd diezovce (bd két — Gleditsia). Zena s ditétem musi tento
ohen prekrodit, aby se ditéti oéistila via. Pokud je to chlapec, tak Zena prekro¢i ohenl
sedmkrat, v pfipadé divky devétkrat. Tento pocet se odviji od po¢tu via chlapce ¢i
divky.

Podle Vietnamcti sest4vé ¢lovék z hmotné slozky — téla (xdc) a nehmotné slozky —
duse (linh hén). Rozliguji se dva druhy dusi: spiritualni (hon) a animalni (via). Spiritu-
alni duse m4 kazdy ¢lovék tii: tinh, khi a thdn, a kazd4 z nich m4 specifickou funkei.
Tinh je intelektudlni ¢ast Elovéka, khi je jeho energif a thdn predstavuje chut k Zivotu.*!
Animalni duse ma podle pohlavi sedm nebo devét ¢asti, které jsou prostfednikem
mezi spiritudlnim a materidlnim télem. V&fi se, Ze via maze opustit télo ¢lovéka, kdyz
spinebo je v bezvédomi. Po smrti ¢lovéka se via s télem rozpadne a pouze hon odchazi
na onen svét mezi predky.*

Rodina Zeny 5/11I byla natolik opatrn4, Ze si vybrala k vyzvednuti ditéte z porod-
nice vhodny ¢as. Musela se predev$im vyhnout dvanécté hodiné, kterd je pro dité
z hlediska vyskytu negativnich sil velmi nebezpec¢na. Jeji rodina provedla pred od-
chodem (jin4 a% po navratu z nemocnice) obtad uctivani predkii, boha zemé (Thd Pia)
aboha doméciho krbu (Thd Céng), aby jim ozndmila narozeni ditéte.

Vétsina mladych Zen o téchto ritudlech nevédéla. Provadély je jejich matky, tchyné
¢i star$i Zeny z rodiny, které jim pak objasnily i smysl a divod obtadd. Staré Zeny sice
tikaly, Ze to jsou povéry, ale presto ritudly provadély. Na otdzku, jestli tomu véri, od-
povédély, Ze jejich predci s tim méli dobré zkusenosti a ackoli to neni mozné védecky
dokdzat, ,,néco by na tom mohlo byt“. Hlavnim divodem praktikovan{ ritudlii bylo
ochranit dité pred zlymi silami.

OBDOBIi PO PORODU

V tomto obdobi je Zena izolovdna od okolniho svéta a musi se podfizovat mnohym
tabu. Tato tabu se tykaji, stejné jako v dobé téhotenstvi, pfedevsim stravovani a dal-
$ich ¢innosti Zeny a maji ji ochranit pred pozdéj$imi zdravotnimi problémy.

V obdobi po porodu by neméla Zena vychazet z domu, aby se vyhnula slunci
a vétru, které pro ni nejsou zdravé. Kdyz uz vyjde ven, musi si vzit bud $atek, nebo
klobouk, aby pozdé&ji neméla problémy s o¢ima (qudng mdt).* Rodi¢ka musi zista-
vat v mistnosti bez privanu a musi zde mit teplo. Pod postel rodi¢ky se proto davala
mald kamna, kde se topilo uhlim. Ztrita energie a télesné teploty pfi porodu se timto
zahtivinim doplnily. Véfilo se, Ze teplo ma i¢inek na stazeni délohy a napomiiZe Zené
ziskat zase péknou postavu. Pivodni vysvétleni poZzadavku dostatku tepla mélo na-

31 NOVAKOVA, K. Projevy konfucianismu ve vietnamské spolecnosti od 11. stoleti, Praha 2004,
s. 62, (diplomova prace, Univerzita Karlova v Praze).

32 KWON, H. After the Massacre: Commemoration and Consolation in Ha My and My Lai. Berke-
ley 2006, p. 124.

33 NGUYEN, Quang Khdi: Phong tuc, Tdp qudn clia ngudi Viét. Tdp tuc & kiéng ky (Zvyky a oby-
Eeje Vietl: Zvyky a tabu), NXB Lao Pong-Xa Hdi 2006, tr. 144.
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bozensky vyznam a bylo soucasti ritualu spojeného s o¢isténim Zeny po porodu.*
Tento zpiisob zahiivani Zeny se nazyval ,leZeni v teple“ (ndm bép) a trval obvykle
jeden mésic.®®

Zena je po porodu ve svych ¢innostech velmi omezen4. Nesmi délat témé¥ nic,
prilis rychle chodit, délat prudké pohyby, umyvat se ve studené vodé a vstupovat do
kuchyné, protoze je po porodu povaZzovana za necistou.*® O zenu, dité a jeji doméc-
nost, tj. vareni, prani, uklid, koupani ditéte, se vétsinou stara jeji matka, pfipadné
dalsi zenské pribuzné.

Predpoklada se, Ze Zena po porodu potfebuje posilit a proto by méla jist vyzivnou
stravu. V protikladu k této z4sadé Zena dodrzuje piisné jidelni tabu. Rik4 se, Ze Zena
po porodu mé velmi slabé zazivani ndchylné k infekci, a proto nesmi jist ryby, motské
plody, tuéné maso, syrova a paliva jidla. Jidelni tabu je vSak dodrzovano také kvali
ditéti. Tim, Ze je dité kojeno, maji vSechny negativni G¢inky jidel dopad i na jeho za-
zivani. Mat¢in jidelnicek tak sestava vétsinou z ryze, ryZové kase, soli a rybi omacky.
Obecné by rodi¢ka méla v priubéhu t¥f mésicti po porodu jist jidla obsahujici horkou
energii a vyhybat se jidlim s chladnou energii. Zené je doporuéovano jist ryZovou
kasi s veprovymi noZi¢kami a papaju, aby méla vice mléka. Pokud si to maze rodina
dovolit, ji rodi¢ka opecené vepiové libové maso s kurkumou, nebo dusené kureci ma-
50.*’Obdobné jako v dobé téhotenstvi nema tato strava Sestinedélek dostatek zivin a je
z dne$niho lékarského hlediska naprosto nevhodna.

Jak jiz bylo zminéno, Zena je po porodu pokldddna za nedistou a maze prinést
svému okoli nestésti: ,dra¢i vitr” (phong long). PostiZeny (postiZena) touto nehodou
se ovSem mtiZe této hrozby zbavit. Lé Trung Vil uvadi, Ze se Zena po dovrSeni sedmého
dne od narozeni chlapce, nebo devatého dne od narozeni divky mtze této nelistoty
zbavit tim, Ze bud néco koupi, nebo proda.* R. J. Coughlin radi, aby zasaZeny ¢lovék
vzal sedm malych minci (pokud je dité chlapec), nebo devét (pokud je to divka) a néco
si za né koupil, nebo pohodil tyto mince na ulici.*® Obecné by se méli lidé ¢astym
navstévam rodicky s ditétem v dobé po porodu vyhybat. Matky se obavaji z1é via na-
vstévnika, kterd by mohla dité ohrozit.

3¢ HART, D. V. Pregnancy and Birth in Vietnam, HART, D. V. — RAJADHON. P. A. — COUGH-
LIN, R. J. Southeast Asian Birth Customs, New Haven — Connecticut 1965, p. 244.

35V publikaci nenf zfejmé, jestli se toto leZen{ praktikovalo pouze v zimnich nebo i v let-
nich mésicich. Dotdzané zeny o leZen{ v teple nehovotily jako o obvyklém zvyku praktiko-
vaném po porodu. Domnivam se vSak, Ze v zimnich mésicich slouzf jako bézné ohrivadlo
mald kamna, protoze ve vietnamskych domacnostech neni topenf a Zeny s ditétem po po-
rodu pottebuji byt v teple.

36 NGUYEN, Quang Khdi: Phong tuc, Tdp qudn ctia ngudi Viét. Tdp tuc & kiéng ky (Zvyky a oby-
Eeje Vietl: Zvyky a tabu), NXB Lao Dong-Xa Hoi 2006, tr. 144.

37 QUANG, T. M6t s6 phong tuc nghi 16 dan gian truyén thdng Viét Nam (N&kolik lidovych obtad-
nich zvykd ve vietnamské tradici), Thanh Héa 2010, tr. 35-36.

38 LE, T. V. akol. Nghi 6 vong d&i ngudi (Obtady a ritudly v zivoté ¢lovéka), Ha N&i 2007, tr. 22.

39 HART, D. V. Pregnancy and Birth in Vietnam, HART, D. V. — RAJADHON. P. A. — COUGH-
LIN, R. J. Southeast Asian Birth Customs, New Haven — Connecticut 1965, p. 247.
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OBDOBI PO PORODU OCIMA TRI GENERACI ZEN V SOUCASNEM VIETNAMU

Pro vietnamské Zeny predstavuje obdobi po porodu ¢as klidu, zotavovani, ale také
¢as omezovéni. Zeny povazuji toto obdobi za velmi dtilezité, a ¢fm déle mohou riizna
tabu dodrzovat, tim je to pro né lepsi. Jsou presvédceny, Ze organismus rodicky je po
porodu velmi vyéerpany, ndchylny k riznym nemocem a nedodrzovani tabu v tomto
obdobi mtize mit za nasledek zdravotni{ problémy rodicky ve stari. Tabu v dobé po po-
rodu dodrZuji Zeny mnohem ptisnéji nez v t€hotenstvi. Jaké divody je k tomu vedou?
MuzZe to byt tim, Ze v obdobi po porodu mé dnes prevaznd vétsina Zen matefskou do-
volenou. Zeny nemuseji pracovat a mohou byt doma s détmi. V tomto obdob{ jim té-
mé&¥ vzdy poméhaji rodiny (vlastni a manZelovy), které se misto nich staraji o doméac-
nost, ndkupy, vaieni a poméhaji jim s pééi o déti. Sestinedélky tak maji mnohem lepsi
podminky pro to, aby mohly dodrzovat rizna tabu.

V prvnich dnech po porodu je potfeba nechat Zenu s novorozencem odpocivat.
Proto musi rodina dodrZovat urc¢ité omezeni. Jedné se zejména o hlasitou mluvu
nebo hlué¢né ¢innosti, at uz v mistnosti kde rodicka lezi, nebo v celém domé. Rozdily
v dodrZovani jednotlivych tabu v Sestinedéli jsou mezi Zenami nepatrné. Vétsina zen
uvedla stejnd nebo podobna tabu, jak ve stravovani, tak v provaddénych ¢innostech.
Podivame-li se vSak bliZe na jednotlivé generace Zen, miZeme u nich nalézt mnohé
odlisnosti, které jsou ovlivnény nejen dobou a rodinnym zizemim, ale také Zivotnimi
podminkami a v neposledni fadé i ekonomickymi moznostmi.

Rodicka by neméla jist ryby, mor'ské plody, vodni $neky, krabi maso, krabi polévku
(canh cua), buvoli a hovézi maso, kyselé véci, ovoce a polévky (canh chua), vodni Spe-
nat (rau mudng), tuéné maso, zeli (rau cdi), bambusové vyhonky (mdng), malabarsky
$penét-bazela (rau mong tdi) a syrova nebo paliva jidla. Zenam se doporucuje jist ryzi,
ryzovou kasi, rybi omé¢ku, vajitka, rau ngét (Sauropus androgynus), tykev voskovou
(bi dao), vyvar s listy pepfovnikd (ld 16t), brambory, mrkev, krevety, opecené libové
veprové maso, veprové nozicky, papéju, dusend kurata a teplé napoje.

Dotédzané Zeny uvedly mnohem pesttej$i seznam tabuizovanych a doporuc¢enych
jidel, nez jaky je prezentovan v literature. Ta nejprisnéjsi jidelni tabu dodrzovaly
Zeny vétSinou pouze prvni mésic, ve druhém mésici uZ mohly jist dal3i véci (napf.
ryby a jiné mot'ské Zivocichy), ale nesmély viak poZivat kyselé potraviny, a to a% do
konce tretiho mésice po slehnuti. Hlavni zdsadou v obdobi po porodu je, aby vSechna
jidla byla dobte uvatena (tepelné upravend). A% po ttech mésicich se mohly Zeny stra-
vovat normalné.

Sestinedélka se méla vyhnout pohlavnimu styku a vychdzeni ven z domu kvili
vétru, slunci a desti. KdyZ Zena musela opustit obydli, méla si dat do usi vatu, aby
ji v nich nehudelo, méla mit sluneéni bryle, aby ji neslzely oé¢i a na hlavé $atek nebo
klobouk, aby ji nebolela hlava. Méla nosit ponozky a $aty s dlouhym rukévem, vyva-
rovat se dlouhé chize, sezeni na bobku, koupat se ve studené vodé, drhnout si ktizi
pri koupani, nosit tézké véci a hlasité komunikovat s lidmi nachézejicimi se mimo
obydli. Zené bylo rovné% zapovézeno mluvit vulgdrné, mluvit nahlas a chodit do ku-
chyné (aby si nezkazila o¢i dymem).

Zené po porodu bylo doporuéeno leZet v mistnosti, kde neni priivan, odpocivat,
Spét a starat se o dité. VSechny ¢innosti méla vykonavat opatrné a prvni mésic po po-



226 STUDIA ETHNOLOGICA PRAGENSIA 2/2015

rodu se zdrZovat pouze doma. Zena se po porodu méla utirat navlhéenym hadtikem
a s koupdnim pockat tyden a% dva (v zimé& i déle). Koupat se méla rychle a neméla
zustavat dlouho ve vodé. Soudilo se, Ze voda Zenskym rukdm nesvédéf a o prani se
vzdy nékdo postara. I koupel ditéte obstardvala vétsinou jeji matka nebo dalsi Zenska
pribuzna.

Srovndm-li chovani Zen raznych generact, je zde mozné vidét rozdily. V prvni ge-
neraci vypovédély t¥i z Sesti Zen, Ze v obdobi po porodu byly odkazany jen samy na
sebe. Pouze jedné z nich ob¢as pomohla tchyné. Tyto tfi Zeny mély také nejvice déti
a tudiz i ¢astéjsi porody. Pozdéji se u dalsich potomka mohly spolehnout na starsi
déti, které jim v lecéems pomohly. Zeny z druhé generace mély ji% plnou pomoc a pod-
poru svych rodin a témér u vSech Zen se na pomoci podilel i manzel. O nejmladsi
generaci Zen se staraly predev$im jejich matky a dal$i ¢lenové jeji i manzelovy rodiny.

V jidle byla nejvice omezena nejstarsi generace. Tabuizovanych jidel bylo velké
mnozstvi a jidel, kterd smély Zeny jist, nebylo mnoho. Nékolik dni po porodu si mohly
doprat krevety, protoze se vétilo v jejich Géinky na stazeni délohy. Ty, které si to
mohly dovolit, jedly ope¢ené libové veptrové maso. Jinak vétsina Zen v prvnim mésici
po porodu jedla pouze ryZi, vaji¢ka, rybi omaeku, ob&as rau ngét (Sauropus androgy-
nus) a tykev. Jedna z Zen témé¥ z4dné jidelni tabu nedodrzovala, protoZe jeji Zivotni
situace byla natolik obtiZnd, Ze neméla moZnost jist nic jiného, nez ,zdkladni“ stravu:
ryzi s rybi omackou, zeleninu a obcas vajicko. Druha generace Zen byla na tom pod-
statné 1épe. A¢koli zily v dobé pridéla, mohly si s pomoci rodin doptat bohatsi stravu.
Na podporu tvorby matefského mléka jedly veprové nozicky a papaju a vétSina z nich
ilibové veprové maso. V druhém mésici po porodu jedly ryby, kraby, vodni $neky, tedy
jidla obsahujici studenou energii. Nejmlads$i generace méla ze vSech generaci nej-
pestrejsi jidelnicek. K zdkladnim pokrmam si mohly doptat veprové nozicky, cerné
fazole (d6 den), dusen4 kutata, vatena %ebirka s papajou, brambory, mrkev a riizné
vyvary. Pouze jedna Zena Zijici na venkové se stravovala skrovnéji a skladba jejiho
jidelni¢ku byla velmi podobna skladbé jidelnicku druhé generace. Rozdily mezi té-
mito Zenami byly zejména v jejich ekonomickych moZznostech. Dnes jiZ jsou na trhu
dostupné vSechny druhy potravin a Zeny, které ziji ve velkomésté, si mohou zajit do
supermarketu, kde nechybi maslo, syry, jogurty, mléko ¢i jiné potraviny. Maji tedy
moznosti, které predchozi dvé generace nemély. Béhem obdobi po porodu se stravuji
jiz mnohem lépe nez kdysi jejich babi¢ky a matky, ale rozdily ve skladbé pokrmu
mezi jednotlivymi Zenami v nejmladsi generaci jsou z ekonomickych diivodd mno-
hem vétsi nez v ostatnich dvou generacich.

Tabuizované chovani Zen je v dobé po porodu peclivé dodrZzovano. Nejstarsi
a stfedni generace Zen méla pouze dva mésice mater'ské dovolené. Proto mohly zi-
stat doma, pecovat o dité a dodrzovat tabu maximalné dva mésice. Nékteré Zeny Sly po
mésici a ptil do prace a ty, kterym nepomahala rodina, se musely starat o domacnost
jiz po nékolika tydnech. Vétsina Zen dodrzovala leZeni v uzaviené a teplé mistnosti
anevychdzela mésic ven z domu, ale Zaddn4 z Zen jiz nepouzivala kaminka pod posteli
k oh¥ivani. Zena 3/III, ktera porodila prvni dité v Ho Ci Minové Mésté, tvrdila, Ze
se to dnes uziva pouze v jiznim Vietnamu, a to i v horkych letnich mésicich. Prvni
a druh4 generace dodrzovala vice tabuizovanych ¢innosti nez treti generace. Kdyz
zeny vychdazely ven do ulic, peélivé se pripravily, tj. vzaly si ponozky, klobouk a oble-
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¢enf s dlouhymi rukavy, aby zakryly holé ¢asti kiZe. Jeden aZ dva tydny po porodu se
utiraly pouze navlhéenym hadtikem. Zeny, které rodily v 1ét&, se utiraly pouze jeden
nebo dva dny a pak se uz koupaly. Zeny ¢asto nesedély, moc se nepohybovaly a snazily
se spise leZet.

U nejmladsi generace musela Zena Zijici na vesnici jiz dva tydny po porodu praco-
vat v domécnosti. Kromé pracujiciho manzela neméla nikoho, kdo by se o nf posta-
ral. Po prvnim porodu musela pecovat jesté o starou nemocnou matku. Ostatni Zzeny
nemusely délat nic diky tomu, Ze jim pomahala jejich rodina. Staraly se pouze o sebe
a o dité a se v8im ostatnim jim poméhaly matky nebo pfibuzni. Vét§ina mladych zen
nejprisnéjsi tabu (noseni ponoZek a dlouhého oble¢ent, leZeni na jednom mist&, malo
pohybu a zadkaz mluveni) p¥li§ nedodrZovala.

O zékazu sezeni na bobku se zmiilovaly pouze Zeny z prvni a druhé generace.
Pravdépodobné to souvisiis tim, ze zeny kdysi pfi vareni sedély na bobku. Nejmladsi
generace se o tomto tabu viibec nezminila. Naopak v§echny Zeny shodné vypovédély,
Ze se Sestinedélka nem4 ozyvat na zavoldni zvendi, ale ma pockat, aZ osoba vejde do-
vnitr' a ona ji uvidi. Neposkytly mi vSak k tomu zadné dalsi vysvétleni, protoZe samy
nevédély, pro¢ tomu tak je. Rikaly jim to jejich babi¢ky (matky) a postupné se tato
tabu predavala déle z jedné generace do druhé. Maceni rukou ve vodé je dalsi tabu,
které vSechny Zeny peclivé dodrzuji, protoZe se boji, aby ve stari nemély osklivé a Zil-
naté ruce.

Obdobi po porodu uzaviralo cyklus zrozeni nového zivota. Po ukonéeni tohoto ob-
dobi se zena vratila zpét do béZného Zivota a k obvyklym kaZdodennim ¢innostem.
Toto obdobi v§ak nebylo zakonceno ritudlem vymezujicim prechodovy stav Zeny. Vi-
etnamci se domnivaji, Ze by Zeny mély tabu spojend s obdobim po porodu peélivé
dodrzovat, aby ochranily své zdravi i zdravi ditéte. Ale témér Zadna Zena nemohla
tabu respektovat po celé toto obdobi. Jejich Zivotni podminky jim to prosté nedovolily.
Vétsina Zen byla doma dva mésice a jiné jen necely mésic. VSechny dotazované Zeny
se shodly na tom, Ze by rady tf'i mésice a deset dni odpocivaly a staraly se pouze o dité,
a pokud by to $lo, i déle. Potfebovaly vSak pracovat, starat se o domécnost a vydélavat
penize potfebné pro dité, jeho vychovu a jeho vzdélani.

ZAVER

Obdob{ zrozeni nového Zivota a péée o néj neni brano nikde na lehkou vdhu. Mnoha
tabu, povéreéné praktiky a ritudly jsou si v riiznych zemich velmi podobné, a to nejen
v Asii, ale i v Evropé. NoSeni ozdob kolem krku, zejména $niiiry a provazky navozuji
predstavu pupecni $11ary ohroZujici zivot ditéte, nalezneme napf. ve francouzském
prostredi.* Predpovidani pohlavi ditéte podle zmén na téle Zeny je obvykle i v ¢eském
kulturnim prostitedi.#' U etnik Zijici na hranicich Myanmaru (Barmy) a Thajska nebo

40 LOUX, F. Das Kind und sein Korper in der Volksmedizin: Eine historisch-ethnographische Studie,
Frankfurt am Main 1991, S. 60.
41 NAVRATILOVA, A. Narozeni a smrt v Ceské lidové kulture, Praha 2004, s. 43.
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v Indii se ¢ela déti oznacuji na ochranu pred zlymi duchy.*? Prvnf oholen{ détské hla-
vicky se vyskytuje napt. v KambodZi a symbolizuje oddéleni ditéte od mat¢ina lina.*®

Obecné se predpokldd4, Ze postupem Casu a s vyvojem techniky a védy budou
staré zvyky a povéry opoustény a jejich popisy v literatufe budou vnimany pouze
jako ismévné vzpominky. AvSak skute¢nost mize byt zcela odli$na. Terénni vyzkum
naznadil, Zze dodrzovani tabu nezavisi pouze na dobé, ve které Zeny prozily téhoten-
stvi, porod a obdobi po porodu, ale také na prostredi, ve kterém zily a na Zivotnich
podminkach, ve kterych se nalézaly. Pravé Zivotni podminky Zen hraji podstatnou
roli v tom, jestli Zeny tabu dodrZuji nebo ne. Nejstarsi generace Zen méla nejtézsi
zivotni podminky, a to se odrazilo mj. i v tom, Ze nemohla dodrzovat vSechna dopo-
rucend tabu, zejména ve stravovani a dalsich ¢innostech. U nejmladsi generace Zen
bychom predpokladali, Ze budou od tabu upoustét, ale opak je pravdou. Mladé Zeny
totiz maji lepsi podminky k tomu, aby mohly rtizna tabu dodrzovat. V dleZité etapé
Zivota se mohou spolehnout na pomoc pribuznych a Ziji v priznivéjsich spolecen-
skych podminkach.

VétSina Zen respektovala a dodrzovala riznd doporuceni preddvand ustné od star-
$ich Zen (zejména od matek a babiéek) prezentovand jako ovéfené zkuSenosti predk.
Mnohé Zeny tabu dodrzuji, protoze se obavaji disledkd, které by mohly nastat pri
jejich poruseni. Nejmladsi generace Zen k tradié¢nim zvyklostem pristupuje kriti¢téji
a vice se zamysli nad jejich odbornym opodstatnénim.

Sond4zni vyzkum prokézal, Ze povéry, tabu a ritudly spojené s prenatalnim ob-
dobim ditéte jsou v sou¢asném Vietnamu stale aktudlni. V pribéhu tff generaci se
mnoho nezménilo a povéry a tabu prosly procesem revitalizace a aktualizace v novych
kulturnich podmink4ch. Domnivdm se, Ze povéry, tabu a ritudly vazici se k détem
a détstvi v nejblizsi budoucnosti nezaniknou. Déti jsou ve Vietnamu vysoce cenény
amatky jisté vyzkousi kazdou prileZitost k tomu, aby svym potomktim zajistily zdravi,
bezpedi a $tastny zivot, a to i za pomoci tradici doporu¢ovanych zdsad a opatfeni.

42 FONTANELIL, B. — HARCOURT, C. Babys in den Kulturen der Welt, Hildesheim 2007, S. 48.
43 Ibid. S. 54.





